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LEBENSART

Rainer Bierwirt, Initiator und Vorstand von
Essen geniessen.

Empfehlens-
werte
Restaurants

Der Guide Michelin ,Bib Gourmand
Deutschland 2019 weist unter insgesamt
424 Topadressen auch den Weg zu sechs Re-
staurants im Ruhrgebiet, die ein besonders
gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis aufweisen:
Hugenpéttchen in Essen, Lennhof in Dort-
mund, Eggers in Sprockhével, Gasthaus
Stromberg in Waltrop und das Art in Wesel.
Neu dabei ist Habbel's in Sprockhével. Infos
unter www.michelin.de |

Das Janhr kulinarisch

durchgetaktet

Der Verein Essen geniefBen bietet viele Gourmet-Events an

Als Rainer Bierwirth einst die Gourmetmei-
le ,Essen ... verwohnt” ins Leben rief, hat er
sich nicht triumen lassen, dass sie zwei Jahr-
zehnte spiter von weiteren kulinarischen
Events flankiert wird, die aus Essen schon
fast eine Stadt fiir kulinarische Pilger ge-
macht haben. Bereits Ende Januar startet der
Reigen mit dem Frithjahrs-Restaurantkarus-
sell, dem Ende Mai das Spargel-Gourmet-
Festival folgt. ,In diesem Jahr findet es wie-
der wie gewohnt auf Hof Umberg in Bottrop-
Kirchhellen statt, wo mit dem lindlichen
Flair auch ein Stiick Urlaubsfeeling geboten
wird®, informiert Essen genieflen-Vorstand
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Rainer Bierwirth. Die Konigin der Gour-
metmeilen lockt dann Anfang Juli in die In-
nenstadt. Sichtlich erfreut haben die teilneh-
menden Gastronomen bereits im vergange-
nen Jahr festgestellt, dass in der Innenstadt
wieder eine Wohlfihlatmosphire geboten
und das Sicherheitssystem mit seiner sicht-
baren Prisenz gegriffen hat. ,Unser Konzept
hat sich bewihrt und wird fortgesetzt, be-
tont Bierwirth, ,wer sich nicht an die Spiel-
regeln halt, hat auf der Meile nichts verlo-
ren Immer mehr junges Publikum wird
quasi im Vorbeigehen auf der Kettwiger
Shopping-Meile gewonnen, sie entdecken
das gute Preis-Leitungsverhiltnis,
das die Stammbesucher schon seit
Jahren schitzen. Auch ohne ,sei-
nen” Klassiker kommt kein Res-
taurant auf die Meile, denn viele
Giste freuen sich schon das ganze
Jahr auf ihr personliches kulina-
risches Highlight. Themen wie
Nachhaltigkeit treiben auch die
Macher der Meile um: Sie setzten
von Anfang an auf wertige und
langlebige Pagodenzelte, Stofthus-
sen auf den Tischen, Kauf-Besteck
und Teller, die gespiilt werden. Da-
mit wird die Wertigkeit unterstri-
chen sowie Abfall vermieden.
Nicht zuletzt freuen sich gemein-
niitzige Institutionen tiber Spen-
den, die aus dem Erlos des Be-
steckverkaufs stammen. Erst Ende
2018 konnte die Essener Tafel
3.000 Euro in Empfang nehmen.
Das Stadtparkfest im Juli, die
Gourmetmeile Metropole Ruhr
auf Zollverein und das Herbst-Res-
taurantkarussell komplettieren das
Programm. Weitere Informationen
unter www.essen-geniessen.de |
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Neu in
Mintrops Land Hotel
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Hotelfachfrau Ulrike Hoster.

© Mintrops MM Hotels

Hotelfachfrau Ulrike Hoster ist seit Februar
2019 Assistentin der Geschiftsleitung in
Mintrops Land Hotel in Essen. Die Hotel-
fachfrau hat ihre Ausbildung im Hyatt Re-
gency Koln absolviert und ihre Kompeten-
zen mit dem Bachelor in Betriebswirtschaft
an der Kolner Universitit erweitert. Es folg-
ten Stationen in der Unternehmenszentrale
der Dorint Hotels in K6ln, dem Hotel Vier
Jahreszeiten Kempinski in Miinchen und der
Erofinung des Roomers Munich, bevor sie
nun in ihre Heimat zuriickkehrte. |




